
Tamin - No 01
Tamin innehåller bl.a Pollen som stödjer mental 
funktion och prestation, mag- och tarmsystemet, 
främjar vitalitet, energi och vakenhet. Bidrar till  
välmåendet under klimakteriebesvär och PMS. Herb Pharma

	• Bidrar till att minska trötthet och utmattning.
	• Stödjer elektrolytbalansen.
	• Stödjer normal energiomsättning.
	• Bidrar till nervsystemets normala funktion.
	• Bidrar till normal muskelfunktion.
	• Hjälper den normala proteinsyntesen.

Tamin innehåller bland annat Magnesium som:
	• Stödjer normal psykologisk funktion.
	• Bidrar till att upprätthålla normal benstomme.
	• Bidrar till att bibehålla normala tänder.
	• Stödjer normal energiomsättning.
	• Har en roll i celldelningsprocessen.

	• Stödjer normal syrabasbalans.
	• Bidrar till normal kolhydratomsättning.
	• Stödjer normal kognitiv funktion.
	• Stödjer normal DNA-syntes.
	• Hjälper normal fertilitet och reproduktion.
	• Bidrar till normal omsättning av makronäringsämnen.
	• Stödjer normal omsättning av fettsyror.
	• Spelar en roll för normal omsättning av vitamin A.
	• Stödjer normal proteinsyntes.
	• Hjälper till att bibehålla normal benstomme.
	• Bidrar till att bibehålla normalt hår, naglar och normal hud.
	• Hjälper till att bibehålla normala testosteronnivåer i blodet.
	• Bidrar till att bibehålla normal synförmåga.
	• Stödjer immunsystemets normala funktion.
	• Är en antioxidant och bidrar till att skydda cellerna mot 

oxidativ stress.
	• Har en roll i celldelningsprocessen.

Tamin innehåller även Zink som:

	• Bidrar till välmående under den premenstruella 
cykeln samt hjälper till vid menopaus och klimak-
teriebesvär.

	• Bidrar till att upprätthålla balansen av kvinnliga 
hormoner.

	• Har antioxidativa egenskaper och skyddar celler 
och vävnader mot oxidativ stress.

	• Stödjer kroppens naturliga immunsystem.
	• Bidrar till att bibehålla normala kolesterolnivåer.

Tamin innehåller Pollen som:
	• Stödjer hjärtats funktion och bidrar till normala 

nivåer av blodfetter. 
	• Stödjer mag- och tarmsystemet.
	• Bidrar till ökad aptit vid aptitförlust.
	• Främjar kroppens fysiska prestation och förmåga. 
	• Stödjer mental funktion och prestation
	• Främjar vitalitet, energi och vakenhet.
	• Hjälper till att stödja fungerande urinvägar och 

ett normalt urinflöde hos män.



Tamin - No 01
Fortsättning

Herb Pharma

Kosttillskott bör inte användas som ett alternativ till en varierad kost. 
Det är viktigt med en mångsidig, balanserad kost och hälsosam livsstil.
Rekommenderas ej till gravida och barn under 8 år.

Vid tveksamhet om du kan ta våra kosttillskott tillsammans med 
dina läkemedel kan du ställa frågan antingen till din doktor eller till: 
https://fragaapotekaren.se

Dosering							     
Rekommenderad dagsdos: 2-3 tabletter dagligen. Vid extra behov kan man öka dosen till 6 kapslar 
2 gånger per dag i samband med lunch och middag. Därefter trappa ner succesivt när behovet minskar. 
Vid extra stöd för mag- och tarmsystemet - inta en kapsel hel och dela gärna en kapsel och lägg 
innehållet under tungan. 		

Förpackning
Burk / 90 kapslar

Hållbarhet		
3 år från tillverkningsdag. 

Förvaring
Torrt, svalt och kallt.

Övrig information
Tamin innehåller råmjölk, vissa laktosintoleranta kan 
känna reaktioner. 

Tamin innehåller pollen och kan därför vara känsligt 

Glutamin, Colostrum(råmjölk) NAC (N-Acetyl-L-Cystein, Bromelain (ananasextrakt) pollenextrakt. 
Se samtliga ingredienser på hemsidan.

Innehåll

	• Stödjer normalt upptag/utnyttjande av kalcium och fosfor.
	• Bidrar till normala kalciumnivåer i blodet.
	• Hjälper till att bibehålla normal benstomme.
	• Bidrar till att upprätthålla normal muskelfunktion.
	• Bidrar till att bibehålla normala tänder.
	• Stödjer immunsystemets normala funktion.
	• Har en roll i celldelningsprocessen.

Tamin innehåller också Vitamin D som:


